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RESUMEN

INTRODUCCION. Las medidas adoptadas por los gobiernos de todo el mundo para combatir a
la COVID-19 ocasionaron consecuencias innegables sobre el medio ambiente. Entre los
impactos positivos de la pandemia tenemos la mejoria de la calidad del agua y la reduccién de
las emisiones de gases de efecto invernadero y de la contaminacién acustica. Por otra parte,
estan los aspectos negativos como el incremento de desechos hospitalarios y domeésticos, la
eliminacién de politicas ambientales y la postergacion de importantes reuniones mundiales sobre
biodiversidad, contaminacion y cambio climatico que amenaza al cumplimiento de compromisos
adoptados por los paises en materia ambiental. OBJETIVO. Reflexionar sobre los impactos de
la COVID-19 en el ambiente para comprender que son temporales y las decisiones que tomen
los gobiernos son fundamentales para construir una nueva economia que preserve la salud del
planeta y cambiar nuestros habitos de produccion y consumo. METODO. Mediante la técnica de
andlisis documental se recolect6 informacion secundaria, se sistematiz6 en fichas de registro de
datos y se identificaron los principales impactos ambientales producidos por la COVID-19
RESULTADOS. Los impactos ambientales positivos producidos por la COVID-19 son
temporales, cuando terminen las medidas de confinamiento en todos los paises, la
contaminacion retornara a niveles iguales o superiores que antes de la pandemia. DISCUSION
Y CONCLUSIONES. Esta crisis sanitaria no debe ser una excusa para retrasar politicas de
transicidn ecoldgica. La destruccion de los ecosistemas naturales, la contaminacion, el cambio
climatico y la pérdida de biodiversidad no solo amenazan al ambiente, sino que pueden provocar
mas pandemias y crisis ambientales que no se solucionaran de la noche a la mafiana.
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ABSTRACT

INTRODUCTION. The measures imposed by governments around the world to combat COVID-
19 had undeniable consequences on the environment. Among the positive impacts of the
pandemic, we have the improvement of water quality and the reduction of greenhouse gas
emissions and noise pollution. On the other hand, there are the negative aspects such as the
increase in hospital and household waste, the elimination of environmental policies and the
postponement of important global meetings on biodiversity, pollution and climate change that
threatens the fulfillment of the commitments adopted by the countries in environmental matters.
OBJECTIVE. Reflecting on the impacts of COVID-19 on the environment to understand that they
are temporary and the decisions taken by governments are essential to build a new economy that
preserves the health of the planet and change our habits of production and consumption.
METHOD. By means of the documentary analysis of secondary information was collected,
systematized in data record sheets and the main environmental impacts produced by COVID-19
were identified. RESULTS. The positive environmental impacts produced by COVID-19 are
temporary, when the containment measures are finished in all countries, the contamination will
return to levels equal to or higher than before the pandemic. DISCUSSION AND CONCLUSIONS.
This health crisis should not be an excuse to delay ecological transition policies. The destruction
of natural ecosystems, pollution, climate change and loss of biodiversity not only threaten the
environment, but can lead to more pandemics and environmental crises that will not be solved
overnight.

Keywords: Coronavirus, COVID-19, pandemic, environment.

RESUMO

INTRODUCAO. As medidas impostas pelos governos ao redor do mundo para combater o
COVID-19 tiveram consequéncias inegaveis no meio ambiente. Entre 0s impactos positivos da
pandemia, temos a melhoria da qualidade da agua e a reducgéo das emissées de gases de efeito
estufa e da poluicdo sonora. Por outro lado, existem aspectos negativos, como 0 aumento de
residuos hospitalares e domésticos, a eliminagdo de politicas ambientais e o adiamento de
importantes reunifes globais sobre biodiversidade, poluicdo e mudancgas climaticas que
ameacam o cumprimento dos compromissos adotados pelos paises em questdes ambientais.
OBJETIVO. Refletir sobre os impactos do COVID-19 no meio ambiente para entender que sédo
temporéarios e as decis6es que 0s governos tomam Sao essenciais para construir uma nova
economia que preserve a saude do planeta e mude nossos habitos de produgdo e consumo.
METODO. Por meio da técnica de analise documental, foram coletadas informacdes
secundarias, sistematizadas em fichas de dados e identificados os principais impactos
ambientais produzidos pelo COVID-19. RESULTADOS. Os impactos ambientais positivos
produzidos pelo COVID-19 séo temporarios; quando as medidas de contencédo forem concluidas
em todos os paises, a contaminagdo retornard a niveis iguais ou superiores aos anteriores a
pandemia. DISCUSSAO E CONCLUSOES. Esta crise da saide ndo deve ser uma desculpa
para adiar as politicas de transicdo ecologica. A destruicdo dos ecossistemas naturais, a
poluicdo, as mudancas climaticas e a perda de biodiversidade ndo apenas ameagam 0 meio
ambiente, mas também podem levar a mais pandemias e crises ambientais que nao seréo
resolvidas da noite para o dia.

Palavras-chave: Coronavirus, COVID-19, pandemia, meio ambiente.
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INTRODUCCION

El coronavirus SARS-CoV-2 causante de la enfermedad COVID-19 se propagé
rapidamente por todo el mundo, obligando a los gobiernos de cada pais a tomar distintas
medidas para combatir este enemigo invisible. Entre las acciones implementadas se
encuentran el aislamiento social, preventivo y obligatorio, la paralizacion parcial o total
de las actividades industriales, la restriccioén de la circulacién del transporte terrestre y
aéreo, el cierre de fronteras y la suspension temporal de las jornadas de trabajo y de
educacioén [1]. Todas estas acciones produjeron consecuencias innegables sobre los
aspectos econémicos, sociales y ambientales.

En referencia al medio ambiente, varios acontecimientos y estudios indican
impactos positivos sobre la naturaleza, ya sea la mejora de la calidad del aire y del agua,
la reduccion de las emisiones de didxido de carbono (CO.) y diéxido de nitrégeno (NO.),
la disminucién del uso de combustibles fésiles y de la contaminacién acustica. También
hemos visto videos de la fauna reconquistando las ciudades ante la falta del ser humano
en las calles [2], [3], [4].

Estos hechos nos hacen pensar que el planeta se esta tomando un “respiro” de
toda la contaminacion provocada por las actividades humanas, pero existe la otra cara
de la moneda, que muestra los efectos negativos sobre el ambiente que genera la
COVID-19, por ejemplo, el incremento de residuos hospitalarios y domésticos, el efecto
rebote de las emisiones de gases de efecto invernadero, el aumento del uso de bolsas
plasticas y empaques desechables, la eliminacion de politicas ambientales que
incentivaban el reciclaje y los modelos de desarrollo sostenible en las industrias [5], [6],

[7].

Por esta razén, el propdsito de este articulo es reflexionar sobre los impactos de
la COVID-19 en el ambiente para comprender que esta pandemia nos brinda una
oportunidad para construir una nueva economia que preserve la salud del planeta. A
pesar de que la busqueda de soluciones para combatir esta pandemia es mas
importante en este momento, no debemos descuidar el medio ambiente, como
humanidad debemos transformar los modelos industriales y crear nuevos estilos de vida
orientados hacia un desarrollo sostenible, para asegurar un futuro digno a nuestra
especie y mejorar nuestra relacion con la naturaleza.

METODO

La presente investigacion es de caracter explicativo y se revis6 bibliografia
académica especializada disponible en repositorios digitales y documentos relacionados
a los efectos ambientales del COVID-19. Este articulo busca reflexionar sobre los
impactos de la pandemia de la COVID-19 en el ambiente y qué medidas debemos tomar
para cambiar los patrones actuales de consumo y produccion con el fin de alcanzar una
economia sostenible que considere no sélo el aspecto econdémico sino también la salud
del planeta y de los seres humanos.
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Técnicas de recoleccion de datos

Como técnica de recoleccién de datos se empled el andlisis documental que
permite obtener datos a partir de fuentes secundarias de informacién. Se revisaron
libros, articulos académicos y boletines emitidos por instituciones mundiales con cifras
y estadisticas relacionadas con los impactos ambientales de la COVID-19.

RESULTADOS

El primer impacto positivo sobre el ambiente fue la disminucion significativa de
las concentraciones de NO», un gas nocivo emitido por motores de vehiculos, plantas
de energia y complejos industriales. La NASA y la Agencia Espacial Europea (ESA, por
sus siglas en inglés) revelaron unas imagenes satelitales donde se observaba un
descenso drastico de la polucion por NO; en los cielos de China (Figura 1) [8]. Ademas,
se evidencié una reduccion del 44% en los niveles de contaminacion atmosférica
durante el primer mes de aislamiento total en Wuhan, la ciudad donde se originé el brote
de la COVID-19 [9].
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Figura 1. Emisiones de Didéxido de nitrdgeno (NO2) en China antes y durante el
aislamiento total por la COVID-19 [8]

Lo mismo ocurrié con el resto de paises que también tomaron medidas de
aislamiento social, por ejemplo, la concentraciéon de particulas suspendidas en Los
Angeles descendio en un 51% con respecto al promedio de los Ultimos cuatro afios. En
Lima y Bogotd, las emisiones de NO, disminuyeron hasta el 60% porque los gobiernos
instauraron medidas de cuarentena total, en Rio de Janeiro y México D.F. la disminucién
fue del 40% porgue las acciones adoptadas fueron menos estrictas [10].
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De manera paralela, la emisién de CO», uno de los principales gases de efecto
invernadero se redujo drasticamente como consecuencia de la paralizacion de la
actividad industrial y del trafico aéreo y terrestre. A pesar de que las emisiones
provenientes de aviones disminuyeron por la cancelacion de vuelos a nivel mundial,
Unicamente representan el 3% del total global de emisiones de CO., por el contrario, las
reducciones relativas al transporte terrestre a pesar de ser menores, son mucho mas
significativas en términos de disminucién absoluta [11].

Por lo tanto, la reduccion de las emisiones de CO; esta directamente relacionada
con la disminucion del trafico terrestre. A nivel global, hasta abril del 2020 el promedio
de congestiones diarias en ciudades como Berlin, Londres, Milan, Nueva York, Paris y
Shanghéi disminuyeron en un 50% respecto al mismo periodo en el 2019 (Figura 2).

Flujo de trafico en algunas ciudades
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Figura 2. Comparacion del promedio de congestiones diarias el 2019 y 2020 en algunas
ciudades [1]

La circulacion de vehiculos en los paises de Latinoamérica como Brasil Ecuador,
México y Peru disminuy6 entre 72% y 90% [12]. Segun datos del Banco Interamericano
de Desarrollo (BID), Lima es la ciudad con mayor caida en la movilidad vehicular de la
region porque registré una reducciéon del 90%, desde el 9 de marzo al 3 de mayo del
2020 (Figura 3).
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Intensidad de congestion de trafico por pais
Cambio porcentual diario con respecto a la semana 2-8 de Marzo
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Figura 3. Variacion en la densidad de la congestién del trafico vehicular en las
principales capitales de Latinoamérica [12]

Sin embargo, como observamos en las figuras 2 y 3, el flujo de trafico disminuyo
significativamente durante los meses de abril y primeras semanas de mayo del 2020,
cuando se implementaron las medidas de aislamiento mas estrictas, pero luego se
evidencia un incremento de la congestién del trafico vehicular conforme las medidas se
vuelven menos severas, es asi que Brasil registré una reduccion del 80% en abril, pero
segun los datos del 17 de junio, el trafico aumentd en un 6% con respecto a la semana
del 2 al 8 de marzo, fechas en las que aln no se tomaban acciones. Lo mismo ocurre
con Ecuador, Pert y México que en su momento registraron una reduccion de hasta el
90%, pero actualmente, la disminucién de trafico esta entre el 60 y 65% [12].

Un comportamiento similar se observa en las emisiones diarias de CO- a nivel
mundial que disminuyeron en un 17% en los primeros dias de abril del 2020, periodo en
el que se registré la mayor reduccion del trafico vehicular (Figura 4). En su punto méaximo
las emisiones en paises individuales se redujeron en un 26% en promedio [13].
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Global CO2
decrease

Figura 4. Emisiones globales de CO; durante el confinamiento obligatorio por la COVID-
19 (7 de abril 2020, dia que se registra la mayor reduccion de emisiones de CO5) [13]

Sin embargo, las medidas adoptadas por varios paises sobre el aislamiento se
flexibilizaron, provocando un incremento en el trafico vehicular y el retorno de las
actividades industriales que se reflej6 en el aumento de las emisiones de CO.. Para el
20 de mayo, se registré una reduccién del 6.6%, menor a los datos observados en
semanas anteriores. Esto evidencia que las emisiones de CO; estan comenzando una
trayectoria ascendente (Figura 5).

Global COz
decrease
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Figura 5. Emisiones globales de CO, durante el confinamiento obligatorio por la COVID-
19 (20 de mayo 2020, incremento de las emisiones de COy) [13]
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Un efecto positivo para el ambiente es la reduccion de la contaminacion acustica.
Se ha registrado una caida de al menos una tercera parte en el ruido de fondo en &reas
de gran poblacion. En Quito el nivel de ruido durante el aislamiento fluctu6 entre 45y 50
decibeles; mientras que en dias normales los valores alcanzaban los 75 decibeles.
Notablemente este efecto es temporal porque desaparecera en el momento en que el
mundo vuelva a la normalidad [14].

En cuanto a los impactos negativos, los residuos hospitalarios y domésticos se
han incrementado. En Wuhan se cuadriplicé la generacién de residuos hospitalarios en
mas de 240 toneladas diarias durante el primer mes de aislamiento, muy por encima de
su promedio normal de produccion de 50 toneladas diarias de desechos médicos [15].
Mientras que, los desechos domésticos en Quito han incrementado en mas de 600
toneladas por la alta demanda de consumo a domicilio que genera gran cantidad de
bolsas plasticas y empaques desechables [16].

En paises como Estados Unidos e Italia detuvieron programas de reciclaje y se
prohibié la clasificacion de los desechos por el alto riesgo de propagacion del virus en
los centros de reciclaje. Ademas, la industria en China revoco las prohibiciones de
bolsas desechables [17], [18].

Otro de los inconvenientes ocasionados por la COVID-19 es la postergacion de
importantes reuniones mundiales sobre biodiversidad, contaminacién y cambio climatico
gue amenaza las iniciativas locales y el cumplimiento de compromisos asumidos por los
gobiernos en materia ambiental. Por ejemplo, China decidié postergar las politicas de
reduccion de emisiones y extendio los plazos para que las empresas puedan cumplir
con las normas ambientales; mientras que en Estados Unidos no se sancionara a las
empresas que incumplan con requisitos de monitoreo y presentacion de informes de
evaluacion ambiental, siempre y cuando demuestren que su incumplimiento se debié a
la pandemia [19].

DISCUSION Y CONCLUSIONES
A pesar de que las reducciones de las emisiones de CO; han sido altamente
significativas no se puede asegurar que se reducira por completo el impacto del cambio
climatico porque las disminuciones registradas son “extremadamente pequefas” en
comparacion con las emisiones acumuladas hasta ahora [13].

Para lograr una disminucion notable en las concentraciones de CO: en la
atmoésfera es necesario mantener una reduccion sostenida del 10% a nivel global en el
uso de combustibles fésiles durante un afio [20] y se advierte sobre la necesidad de
disminuir las emisiones de gases de efecto invernadero durante un periodo de tiempo
largo y sostenido para evidenciar un impacto verdaderamente positivo en el ambiente

[8].
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Por esta razoén, las reducciones de las emisiones de NO; y CO, son un efecto
temporal de la pandemia y el verdadero impacto positivo para el ambiente dependera
de la duracién y el alcance del confinamiento, asi como también de la decisién que
tomen los gobiernos para incentivar politicas y cambios estructurales en los sistemas
econdmicos, de transporte y de energia [11].

Sin embargo, algunos gobiernos han empezado a tomar medidas para estimular
la economia después de la pandemia enfocadas en el consumo de combustibles fosiles
y eliminar incentivos econdmicos para empresas que impulsan el uso de energias
sostenibles, que podrian provocar un efecto rebote de las emisiones de CO,, tal como
ocurrié en la crisis financiera mundial del 2008, donde se registré una caida de las
emisiones del 1,4% en 2009, pero en el 2010, incrementaron en un 5.9% [21].

Es asi que la Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos (EPA, por sus
siglas en inglés) anuncié que dejarian de aplicarse normas sobre las emisiones de
automotores y que se otorgaran incentivos fiscales a empresas petroleras; mientras que,
Brasil piensa flexibilizar la fiscalizacion ambiental que incluye el control de la
deforestacion en la Amazonia, trayendo como consecuencia a corto plazo un incremento
significativo en las emisiones de gases de efecto invernadero y un posible efecto rebote
[21].

En este contexto, como menciona la COVID-19 no tiene un lado positivo para el
ambiente porque los efectos evidenciados son temporales como consecuencia de la
desaceleracibn economica, por eso hay que construir nuevas economias mas
sostenibles [22]. La contaminacién ambiental ha disminuido temporalmente, sin
embargo, no es una manera sostenible de limpiar nuestro medio ambiente [13].

Finalmente, no podemos celebrar una disminucion de la contaminacién
impulsada por una crisis sanitaria y econdmica porque Unicamente es temporal y en
ausencia de politicas y medidas estructurales adecuadas, el cambio seria insostenible.
Por lo tanto, la respuesta a la interrogante planteada en este articulo de reflexién sobre
Coronavirus: ¢Un alivio temporal para el ambiente?, dependera de las decisiones que
tomen los gobiernos para recuperar sus economias y del cambio de cada uno de
nosotros en nuestros habitos de produccién y consumo.

En conclusion, los efectos sobre el ambiente ocasionados por la pandemia son
temporales porque las emisiones de gases de efecto invernadero, el ruido provocado
por las actividades humanas y la generacion de desechos domésticos y hospitalarios
incrementaran cuando las medidas de confinamiento terminen por completo. Por esta
razon, las respuestas econdmicas posteriores al COVID-19 que tomen los gobiernos
son fundamentales para construir una economia mas sostenible que funcione tanto para
las personas como para el planeta y que impulse la creacion de empleos sostenibles, el
crecimiento verde y una forma distinta de vida con nuevos héabitos de produccién y
consumo.
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Silos gobiernos no plantean alternativas para los escenarios post pandemia que
prioricen el aprovechamiento sostenible de recursos naturales y promuevan una
convivencia arménica entre el ser humano y la naturaleza, es muy probable que
afrontemos problemas asociados a la contaminacion, la pérdida de biodiversidad y el
cambio climatico que ponen en riesgo al ambiente, a la salud humana y a la economia
mundial.

La pandemia del COVID-19 nos brinda una oportunidad para incentivar la
transicion hacia el uso de energias limpias y crear programas de estimulo econémico
para empresas que reduzcan drasticamente sus emanaciones, asi como también
invertir menos en combustibles fésiles y comprometerse con proyectos de mitigacion y
adaptacion al cambio climético. Los gobiernos no deben dejar a un lado al ambiente por
salvar sus economias y utilizar esta crisis sanitaria como excusa para retrasar politicas
de transicion ecologica.

Hay que tener en cuenta que la destruccidon de los ecosistemas naturales, el
comercio ilegal de fauna silvestre y la contaminacién no solo amenazan a la salud del
planeta, sino que también pueden provocar mas pandemias y crisis climaticas severas
gue no se solucionaran de la noche a la mafiana. Con esta experiencia hemos aprendido
que nuestro estilo de vida y modelo econémico esté causando un punto de no retorno
que puede provocar una catastrofe mucho mas severa que la pandemia por la COVID-
19.
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