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Resumen

La enfermedad COVID-19 ha generado alteraciones en el sistema respiratorio del ser
humano, las cuales han quitado la vida a un gran niamero de seres humanos. A nivel
neuropsicologico se han reportado pacientes infectados con COVID-19 que presentan
sintomatologia que invita a pensar, que el cerebro también estaria expuesto a este
virus. Los trastornos neuropsicolégicos encontrados tienen relaciébn con ageusia,
anosmia, alteraciones del estado de conciencia, parestesia y otros. En este articulo se
reflexiona sobre la afectacion cerebral por COVID-19, que a partir de esta situacion
que vive la humanidad, debe convertirse en un tema clave en el estudio

neuropsicoldgico de los factores etiol6gicos del dafio cerebral.

Palabras claves. COVID-19, alteraciones cerebrales, anosmia, ageusia,
neuropsicologia.
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Abstract

The COVID-19 disease has generated alterations in the respiratory system of the
human being, which have taken the lives of a large number of human beings. At the
neuropsychological level, patients infected with COVID-19 have been reported who
present symptoms that invite thinking that the brain would also be exposed to this virus.
The neuropsychological disorders found are related to ageusia, anosmia, altered state
of consciousness, paresthesia and others. This article reflects on this brain involvement
by COVID-19, which, based on this situation that humanity is experiencing, must

become a key topic in the study of the etiological factors of brain damage.

Keywords. COVID-19, brain disorders, anosmia, ageusia, neuropsychology.

Resumo

A doenca COVID-19 gerou alteragcbes no sistema respiratorio do ser humano, que
mataram um grande numero de seres humanos. No nivel neuropsicolégico, foram
relatados pacientes infectados com COVID-19 que apresentam sintomas que
convidam a pensar que o cérebro também estaria exposto a esse virus. Os disturbios
neuropsicoldégicos encontrados estdo relacionados a ageusia, anosmia, estado
alterado de consciéncia, parestesia e outros. Este artigo reflete sobre esse
envolvimento cerebral do COVID-19, que, com base nessa situagcdo que a
humanidade estd enfrentando, deve se tornar um tépico fundamental no estudo dos

fatores etioldgicos dos danos cerebrais.

Palavras chaves. COVID-19, disturbios cerebrais, anosmia, ageusia, neuropsicologia.

En diciembre de 2019 emerge la pandemia del COVID-19, la cual desencadena
una ola de contagios a nivel mundial, iniciando en Wuhan, China y expandiéndose sin
piedad por todo lugar en donde ponga un pie el ser humano. El resto es historia, el
planeta completo se ha detenido y ha ingresado en una alerta mundial, en donde este
virus ha afectado principalmente el sistema respiratorio de un importante porcentaje de
seres humanos [1], no obstante, como se lo analizara en esta comunicacién, también a

nivel cerebral.
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La Organizacién Mundial de la Salud indica que el COVID-19 (figura 1) es una
enfermedad que puede afectar a seres humanos y animales, caracterizandose por la
presencia de infecciones respiratorias graves y severas como el MERS o SRAS, lo
cual puede llevar a la persona a la muerte. Sus sintomas mas comunes, de los cuales
se tiene mayor conocimiento, son la fiebre, cansancio y tos seca, mientras que en
menor nivel, se presentan dolores, congestion nasal, abundante secrecion nasal, dolor
de garganta y diarrea. Sus sintomas no son inmediatos, sino que pueden presentarse

entre 5 hasta 14 dias luego de haber sufrido el contagio [2].

Figura 1. Representacion gréafica de la célula del COVID-19
Fuente: Redaccién Médica [3]

Si bien, la manifestacion sintomatolégica de esta enfermedad es a nivel aéreo, en el
sistema de respiracion, recientemente se han reportado pacientes con alteraciones a nivel
neuropsicoldgico, como en la percepcion y en el estado de conciencia, lo que sugiere que el
COVID-19, no solamente afecta al sistema respiratorio, sino que también atacaria al cerebro

humano [4].

A nivel perceptivo, se ha reportado casos de personas afectadas con COVID-19 que
han presentado sintomatologia en el proceso del gusto, generando asi un cuadro denominado
como ageusia, un trastorno neuropsicoldgico en el cual el cerebro pierde la capacidad para
procesar las diferentes sensaciones gustativas. A nivel del olfato, se genera una anosmia, en
donde el sujeto pierde la habilidad cerebral para procesar la informacion de los diferentes

estimulos que el olfato puede captar [5].
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Figura 2. Placa cribiforme afectad en el COVID-19
Fuente: Raff y Levitzky [6]

La agresion del COVID-19 seria tal, que no solamente afecta al sistema respiratorio,
sino que, a través de las bombillas olfativas ingresaria al cerebro, generando dafios en los
sistemas encargados de procesar estimulos perceptivos. Otras estructuras implicadas en la
invasion del COVID-19 al cerebro humano seria la placa cribiforme que se encuentra en el
sistema olfativo [6] (figura 2), que seria la puerta para este virus y que genera la

sintomatologia de anosmia o ageusia.

Por esta razén, en paises como Estados Unidos, en donde se ha detectado que estos
sintomas se presentan en los estadios iniciales del COVID-19, se aplican pruebas en las cuales
se pueda poner en juego este procesamiento cerebral y determinar la presencia de este virus.
En la figura 3 se presentan una imagen del “test del vinagre” aplicado por soldados de Estados

Unidos como medio parar detectar a personas contagiadas [7]

Figura 3. Test del vinagre en el COVID-19
Fuente: INFOBAE [7]
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Esta invasién del COVID-19 a nivel cerebral, no solo generarian problemas a nivel
perceptivo, sino que también generaria otras manifestaciones neuroldgicas, como dolores de
cabeza, alteraciones en el estado de conciencia, parestesia, mareos, nauseas y vomitos. En
gran medida, puede ser porque al ascender en su trayecto, se encuentra con nicleos del bulbo
raquideo que generan este tipo de reacciones en el ser humano. Si bien, esta seria la via por la
cual accederia el COVID-19 al cerebro, también se ha encontrado la presencia del virus en
liquido céfalo raquideo, lo que sugeriria que existen otros mecanismos por los cuales el
COVID-19 puede llegar al cerebro y generar manifestaciones neuropsicolégicas en el sujeto

contagiado [8].

Ante esta situacion que se encuentra afectando a la humanidad, el gran reto para el
contexto de la neuropsicologia, es comprender la dinAmica cerebral que existe en el sujeto
contagiado de COVID-19, ya que la humanidad se esta enfrentando a una enfermedad de
altisima complejidad y agresividad, que por lo visto nos acompafara por un largo tiempo y
dadas las circunstancias, lo que deja como reflexion esta pandemia, es que no todo esta dicho

en términos de factores etioldgicos del dafio cerebral.

Lograr identificar si estos déficits neuropsicolégicos son permanentes, transitorios o si
pueden dejar secuelas neuropsicoldgicas, solamente seran visibles en una valoracion clinica
neuropsicolégica y aqui radicara un gran desafio para quienes nos hemos interesado en
comprender el funcionamiento cerebral y su reaccién ante este tipo de patégenos. Otro dilema
que demanda la atencién neurocientifica, radica en el desarrollar mecanismos protectores para
el cerebro ante este tipo de enfermedades, puesto que como se ha descrito en otros estudios,
el cerebro es el eje del comportamiento y cognicidn humana, sin embargo, es uno de los
organos mas sensibles a la toxicidad que existe en el medio y en el caso de dafarse, podria

afectarse gravemente en la calidad de vida del individuo [9].
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